
ما،   ن 

ه ها  داز   ان 

واع ا ن    و ان 

کاز ش  وی  ل خ   سهی 



 

 

چیست؟(  Plan یا    Shot )وما   

ٖ شَد  .بِ فاصلٔ ب٘ي دٍ قطع در تصَٗر، ًوا گفتِ ه

 .اًذازٓ ًوا ٍ ًَع ًوا: در هبحث ًوا، دٍ عٌصر هْن ٍجَد دارد

 



 

 

    اودازة وماها

ِ بٌذٕ کرد ٖ تَاى بر اساس اًذازُ دست  :ًواّا را ه

   



 

 

Extreme Close Up 



 

 

Very Close Up 



 

 

Close Up 



 

 

 Medium Close Up 



 

 

 Medium Shot 



 

 

 American Shot (Knee Shot) 



 

 

 Full Shot 



 

 

 Medium Long Shot 



 

 

Long Shot 



 

 

Extreme Long Shot 



 

 در سینما انواع متعدد نما وجود دارد که اینجا چند مورد از مهم ترین آنها را بررسی می کنیم

 اوواع وما



Establishing Shot 

 ومای معرف



Two Shot 



Group Shot 



Over The Shoulder (OS) 



Point Of View (POV) 



Subjective Shot 



 زوایای دوربیه

ٖ شَد  .بستِ بِ ارتفاع دٍرب٘ي ًسبت بِ هَضَع، زاٍٗٔ دٍرب٘ي تعرٗف ه

.ّرٗک ازاٗي زٍاٗا تأث٘رخاصٖ بر هخاطب دارد  



Eye Level 



Low Angle 



High Angle 



Bird’s Eye View 



Dutch Angle 



 کمپوزیسیون

برإ دست٘ابٖ بِ تصَٗر زٗبا ٍ چشن ًَاز، لازم است اصَل ترک٘ب بٌذٕ ٗا کوپَزٗسَ٘ى  

 .رعاٗت شَد

ٕ ترٗي قاعذٓ ترک٘ب بٌذٕ در تصَٗر است  .قاًَى ًسبت ّإ طلاٖٗ، کل٘ذ











Head Room 



   Degree Rule 180خط فرضی یا 

ٖ شَد تواشاگر ارتباط جغراف٘اٖٗ عٌاصر هَجَد در تصَٗر ٍ  رعاٗت اٗي قاعذُ باعث ه

 .جْت استقرار ٍ حرکت آًْا را گن ًکٌذ







 مباوی کارگرداوی تلویسیووی

 ٓدرجِ 30قاعذ 

تَالٖ قطع ًواّا 

قطع در حرکت 

 

 






